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METODICKÝ POSTUP č. 18: Sadenie paradajok v skleníku 
 
 
Cieľ: 
 
- Fyzická aktivita 

- rozvoj tvorivej činnosti, 

- Radosť s dozretej úrody, chutná zdravá zelenina 

 
 
Sadenice paradajok – kúpené v špecializovanom obchode 
 
 
 
Pomôcky: Špeciálny substrát,  oporné tyčky, motyka, motúz na uväzovanie, 

nožnice 
Granulované hnojivo na podporu rastu, voda 
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Postup:  Do skleníka na pripravenú plochu vysypeme substrát a zmiešame 

so starou hlinou.  Vyhĺbime jamku a na dno dáme granulované hnojivo pre 
zakorenenie sadeníc. Do jamky dáme sadenicu a kovovú tyčku, ktorú ukotvíme 
o rám skleníka. Zasypeme hlinou, jemne pritlačíme prstami, aby sme sadenicu 
nepoškodili. Motúzom sadenicu pripevníme o kovovú tyčku a nakoniec zalejeme 
vodou. Pravidelne denne polievame a podľa potreby prerieďujeme listy. Červené 
dozreté paradajky postupne oberáme. 

 

 
 
 
Riziká:  
 
- poranenie pri práci s náradím 

- riziko zakopnutia a pádu 

- riziko alergie 

 
Zdroj: https://www.homelook.sk/ako-pestovat-paradajky/ 
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